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zrcadlo

Vazeni obc¢ané,

od vydani posledniho listopadového zrcadla ubéhlo pouze nékolik mésicl
aje tu jaro 2015 a s nim mnoho prace jak na zahradé, kolem domu, tak také
na Obci.

Jak byva vposlednich Cislech Casopisu zvykem, tak se snazime

prezentovat dulezZité investicni akce v nasi obci a nejinak tomu bude také
v tomto jarim zpravodaji.
Cyklostezka — je v plném provozu, zbyva vyiesit vlastnicka prava (fadny
vykup pozemkd). Nejvétsim problémem je dofeSeni vykupu pozemki od
Ceskych drah. Jde o statni pozemek a ten podiéha slozitym administrativnim
procesim. Postupujeme spole¢né s Obci Bohuriovice s cilem dosahnout co
nejdfive pfijatelného fedeni.



Pfechody pro chodce - byly
dokongeny a slouzi k vetsi
bezpetnosti ob&and , pfedevSim
déti .

Oprava stiech sokolovny - byla
v terminu dokoncena.

Bezdratovy rozhlas - realizace
probéhla v roce 2014 a jisté
pfispéla k vy§Si kvalité
informovanosti ob&ani. Pripadné
sladéni reproduktorli odbornou
firmou bude provedeno na zakladé
analyzy informaci od ob¢and.

Splaskova kanalizace ,Nadrazni“
- ¢ekame na vhodnou kombinaci
dotaénich titull, nebot jde
0 rozsahlou a nakladnou investicni
akei.

Vodovod - zde se zatim
nepodafilo vyfidit vSechny
potfebné souhlasy, nebot budouci
vodovod bude veden soub&Zné
s cyklostezkou z  Bohufovic a
doposud se nepodafilo ziskat
pozemek do majetku Obce
( navazuje na odkup pozemki od
Ceskych drah).

Inzenyrské sité v lokalité ,Za
hiistém“ - po dopracovani
projektové dokumentace byly
podany Zadosti na Uzemni Ffizeni,
nasledovat bude stavebni
povoleni. V mésici zafi - fijen 2015
pocitame se zahajenim praci .

Revitalizace vefejného
prostranstvi Starnov -

jednd se o mimofadnou dotaéni
akci z Regionalniho operaéniho
programu Stfedni Morava. Byl
zpracovan projekt a podana Zadost.
Vzhledem k Casové tisni bude
nutné provést vybérové fizeni na
dodavatele stavby jesté pred
schvalenim (akceptaci) Zzadosti.
Pokud s nasi Zadosti uspéjeme, tak
viastni realizace musi byt
dokon&ena do konce roku 2015.
Jedna se o celkovou Upravu mistni
komunikace od domu p. Rudolfa
LukeSe smérem ke kostelu v€etné
parkovacich mist. Komunikace je
feSena jako obytna zédna
s vyraznym omezenim rychlosti.
Projekt feSi komplexni propojeni
vefejnych budov (Obecni Gfad, MS,
ZS, konzum - cukrarna, hospoda a
kostel). Dale projekt fesi také
celkové Upravy zelené v parku.



Vé&fime, Zze naSe Zzadost bude
Uspésna.

Oprava zidky kolem kostela -

jeji financovani bude probihat
z velké ¢asti ze shirek farnikli a za
spoluucasti obce.

Zavérem mi dovolte, abych Vam
popfal krasné proziti blizicich se
Velikononich svatkli , necht je
vdichni proZijeme v krasné jarni
pohodé.

Stanislav Nykl, starosta

Kost slivovice 2015

V sobotu 14.3.2015 se uskuteénil

2. roénik koStu slivovice v malém
sale Sokolovny. Do soutéze, jejimz
odbornym garantem a souasné
piedsedou odborné komise je

p. Rostislav Dockal (vedouci
palirny v Bohufovicich), bylo
dodano celkem 15 soutéznich
vzork(i ovocné palenky. Vzhledem
k opravdu vysoké kvalité vSech
vzork( bylo velice slozité vybrat
pétici vzorku, které postoupily do

Jfindle®. Tak jako v lofiské roce se
kromé odborné komise ucastnici
aktivné zapojili do soutéze v tzv.
laické komisi, které také vyrazné
pfispéla ke zdafilému pribéhu
kostu.

Kone¢né poradi :

FrantiSek Stejskal
Miroslav Svarc ml.
Jifi Bubela
Marcela Martin(
Pavel Charvat
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Zajimavosti bylo 5. misto, kde se
prosadila palenka z jablek a kdouli.
Vdem, co se soutéze zuCastnili
patfi podékovani a véfim, Ze
letodni roCnik nebyl zdaleka tim
poslednim.

Stanislav Nykl

_‘~_:1 = %

‘,‘.‘;ﬂiiﬁi Ve
!Q"" ’



Prelom roku 2014/2015 v M$

Mnoho nev$ednich zazitkt prozily
déti v matefské Skole predevsim
v prosinci, kdy nas navstivili
Mikula$ s Certem a andélem. Déti
dostaly balicek se sladkostmi a
ovocem.Také jsme pro dét
pipravili netradiéni akci ,Skolka
plna Certik(, kterou jsme si v8ichni
naramné uzili. .
17. a 18. prosince probéhly v MS
vanocni besidky obou oddéleni -
starSich déti ,Zajickd” i mladSich
déti ,Motylkd".

Déti byly moc Sikovné,
ochutnévalo se vanoCni cukrovi,
déti si s rodici zapalovali prskavky a
ve S8kolce panovala pfijemna
vano¢ni atmosféra. Samoziejmé
ani na naSe déti nezapomnél
JeZiSek a pod stromedek jim nadéli

spoustu  novych hratek a
didaktickych pom(cek.
ZaGatkem  Unora  bylo

naSich jedenact predskolakid u
zapisu v zakladni Skole. Vétsina
z nich se uz do Skolnich lavic moc
tasi.

Velkou a ocCekavanou akci byl
maSkarni bal, kde si déti moc
uzivaly program, ktery si pro né
pfipravil $adek Viky.

A co nas jesté Ceka?

Do konce roku déti navstivi
divadelni pfedstaveni uskute¢néna
v Zakladni Skole (Divadlo
Tramtarie, Agentura Jana) .

23. dubna probéhne v matefské
Skole i v zakladni $kole spole¢né
fotografovani déti. Také se muzete
Sit na besidku k svatku matek,
ktera se kona v mésici kvétnu
v odpolednich hodinach v kultumim
domé ve Stamove.

Zapis novych déti do
matefské Skoly se bude konat od
11. do 13.5. 2015 v dobé od 13:00
do 16:00 hod. S sebou si prosim
piineste rodny list ditéte a
ob&ansky prikaz. Prihladky budou
v matefské Skole vydavany jiz od
4. do 6. 5. 2015 a to od 13:00 do
16:00 hod.

V ervnu se déti z(&asti
Skolniho vyletu. Koncem mésice
¢ervna probéhne ve Skolce akce
zvana ,Pasovani predskolak(d“ na
Skolni zahradé v odpolednich
hodinach.

Dalsi informace, fotografie
z akci a videa miiZete shiédnout na
webovych strankach zakladni a
materské Skoly.

Kolektiv MS Starnov



Velikonoce - vrba bila,
pomlazka nebo aspirin?

Mili &tenafi,

brzy oslavime velikono¢ni
svatky - naboZenské svatky
utrpeni, smrti a vzkfiSeni JeZise
Krista. Také i svatky pfichodu jara a
znovuobnoveni se pfirody.
K neodmyslitelnym symbolim
velikonoc patfi vrbova pomlazka.
Je Skoda, Ze se trochu
pozapomnélo na toliko |éCivé
ucinky vrbové kiry - ,aspirin®
naSich pfedkl. Vrba roste nejen u
nas, ale i v mnoha odridach v Asii i
Americe. Jiz Cinéti lekafi pouzivali
kiru vrby bilé pred tisici lety na
tiSeni bolesti. Na nasem evropském
kontinentu tento UCinek objevili
mnohem pozdgji Rek Dioskoredes,
ktery zil v 1. stoleti O stoleti
pozdéji se leCivymi ucinky této
rostliny zabyval znamy l|ékaf
z Rima - Galen. V nasi kultufe
hrala vrba bila i dileZitou roli jako
strom posvatny i jako strom
mnohého vvuziti a tradic. JiZ
pohané ji uctivali. | s nastupem
kiestanstvi byla pak spojovana
s arod&jnictvim. Zena, ktera byla
spatfena za tmy u vrb, byla
podeziela ze spojeni s dablem.

Vrbové koCiCky se ale také staly
symbolem jara a velikonoc.

O velikonocich se dodnes svéti
v fimskokatolickych kostelich.

Vrba bilé (latinsky — Salix alba,
anglicky White willow) obsahuje ve
vrbové kife dulezZitou latku salicin a
také i jiné latky. Synteticka kyselina
acetylsalicylova, ktera je soucasti
acylpyrinu, ma podobné sloZeni
jako pfirodni salicin, obsazeny ve
vrbové kure. Jinymi slovy, vrbova
kira je takovym pfirodnim
aspirinem. Z toho plyne také jeji
uplatnéni v lidovem |égitelstvi.
Z kiry se pfipravuje odvar, ktery
mlzeme pouzivat jak vniting, tak i
na vnéjsi pouziti — kozni potize.
Vnitfné pusobi proti bolestem a
horeCce. Zaroven dokaze hubit

i nékteré mikroorganismy, jako
puvodce infekénich chorob.
Podavala se pfi nemocech
z nachlazeni, spojenych s vysokou
teplotou, bolestmi hlavy, kaslem a
rymou. Takeé i pii chfipce a anginé.
Diky dezinfekénim Gcinkiim plsobi
i pfi prujmech a katarech
v zazivacim ustroji. Pripisuji se ji
dokonce GCinky proti nékterym
vnitfnim  parazitGm. Pfi vnitfnim
uzZiti se také uzivala i v pfipadé
revma a dny. Nejen Ze tlumi bolesti



postizenych kloubl a tkani, ale
pomaha i pfi bolestech hlavy a
migrénach. Kura vrby také 1&¢i i
kozni poranéni, infekce a plisné.
Odvar z kiry Ize také kloktat pfi
infekcich v Ustni dutiné a bolestech
v krku. Také je vhodna pfi vnéjSim
pouziti na lupy a akné. Je tfeba
podotknout, Ze lidé citlivi nebo
alergi¢ti na aspirin by také neméli
uzivat ani vrbovou kdru, stejné jako
lidé trpici zalude¢nimi a
dvanacternikovymi viedy. Vyhnout
by se ji mély i Zeny v dobé
téhotenstvi a lidé, ktefi trpi
nadmémou krvacivosti. Jinak je
vrba v8eobecné povazovana za
velmi dobfe snéSenlivou a na rozdil
od aspirinu tolik nedrazdi zaludecni
sliznice.

AZ letos zjara pujdete na
prochazku tfeba kolem Starnova a
uvidite vrbové prouti, nezapomerite
si vzpomenout i na IéCivé Ucinky
kary vrby bilé.

Nadézda Kanakova

MAS Sternbersko 0.p.S.
MAS

Vazeni spoluobCané,

rad bych Vas seznamil se
zapojenim nasi obce do vysSiho
uzemniho celku tak, abychom
ziskali véts§i moznost pfistupu
k Cerpani dotaci z evropskych
fondu.

Kratce Vam predstavim historii a
souCasnost Mistni akéni skupiny
Sternbersko.

Mistni akéni skupina (dale jen
MAS) je na politickém rozhodovani
nezavislym spolegenstvim ob&and,
neziskovych organizaci, soukromé
podnikatelské sféry a vefejné
spravy (obci, svazku obci a instituci
vefejneho moci). VSechny uvedené
sloZzky v ni spolupracuji na rozvoji
venkova, zemédélstvi a ziskavani
finan¢ni podpory z EU a
z narodnich program( pro svij
region. Vyuzivaji k tomu metody
LEADER (LEADER je zkratkou
francouzskych slov ,Liaison Entrée
Actions de Developpement de
I'ekonomie Rurale®), coz v piekladu
znamena ,Propojeni akci pro rozvoj

ekonomiky venkova“. Zakladnim



cilem MAS je zlepSovani kvality
Zivota a zivotniho prostiedi ve
venkovskych oblastech. Jednou
z jejich Cinnosti je aktivni ziskavani
a rozdélovani dotaénich prostredkd
z vy$e uvedenych zdrojd.

Historie sahd do roku 2004, kdy
byla zalozena MAS Hana pod
Jedovou, jejiz soucasti byly obce z
jizni Basti sou¢asné MAS. Usp&sné
realizovala projekty napf. v
Ozdravném centru Bohunovice. Pro
nasi obec bylo velkym pfinosem
vysoutéZeni nakupu traktorku
v hodnoté cca 0,5 mil. K¢.
Nasledné se jiz této MAS
nepodafilo dostat mezi akéni
skupiny podpofené k realizaci osy
[V. Programu rozvoje venkova
2007- 2013.

V roce 2013 doslo k vyraznému
zajmu obci o plnohodnotnou
¢innost MAS na pfisti planovaci
obdobi EU. Sou€asné o Clenstvi
pozadaly obce severni Casti
mikroregionu. Valnd hromada
v Gervnu 2013 pak rozhodla o
pifejmenovani a ustavila nové
vSechny organy MAS.

V Gzemi §ir§iho regionu
Sternberska byla tedy dne

25. 6. 2013 zaloZzena MAS
Sternbersko o. p. s., ktera zaujima
Uzemi o rozloze 250 km2 s vice
nez 29 tis. obyvateli a k dneSnimu
dni ji tvofi 49 ¢lend. Sdruzuje uz
22 zastupcl vefejné spravy,
7 zéastupcu podnikatelského
sektoru a 20 zastupcli neziskového
sektoru (v€. fyzickych osob).

V' novém planovacim obdobi EU
2014-2020 bude prilezitost ziskat
pro venkov v ramci zpracované
strategie mistniho rozvoje nemalé
mnozstvi finanénich prostfedk( na
rozvojové zameéry vefejného
a soukromého sektoru pfedevsim
prostrednictvim Mistnich akénich
skupin.

Jifi Hudec

Jménem zastupitelstva
Obce Starnova piejeme
vSem obcaniim krdsné
proZiti velikonoclnich
svdatku a détem bohatou
pomlazku.




THIKRALOVA SBIRKA ==
00 - - W }ﬂf;‘jﬂ,‘,;

®
v

Charita ceska republika.

Prostfednictvim  téchto  radkd
vyjadiuji upfimné podékovaniviem
lidem, ktefi se zapojili do celostatni
Trikralové sbirky 2015 a pfispéli

do pokladni¢ek libovolnou finan¢ni
castkou.

V letodnim roce se ve Stamové
vybralo celkem 16.682,- K¢.
Podékovani samoziejmé patfi také
vem skupindm koledniku

a dobrovolnikim, bez nichz by
Trikralova shirka nemohla
prob&hnout. Timto dékuii:

Jané Husakové,
- Béle Zahradové
- EliSce Husakové
- Vendule Husakové

Marku Nesrstovi
- Elené Nesrstové
- Sofii Nesrstové
- Jonas§i Nesrstovi

Martinu Stejskalovi
- Lukasi Stejskalovi
- Janu Sperlikovi
- Danieli Dolnikovi

Petru Bartonovi
- Doroté Bartoriové
- Radimovi Bartofovi
- Vendule Lérincové

Drahomira Bostikova



Zastupitelé obce Starnova spoleéné s kulturni
komisi
Viés srde¢né€ zvou 11. dubna 2015 od 14:30 hod. na

POSELERN] P DEGHOVGE

K tanci a poslechu hraje Vase oblibena

JDOLANKAS-

a

Taneéni program z LSU Sternberk.

Vstupné 30,- K&.



Prehled pocétu narozeni v letech
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[ Vékova struktura obyvatel ]

7y bytu: Platny TP

Dospéli Déti
Conxtben Muzi ] Teny Muzi T Teny Ceken ]
Potet | Primér | PoCet | Prim&r | Potet | Prim&r | Pofet | Primér Pocet | Primér |
Starnov 284 46,99 288 47,94 75 7,95 67 8,01 714 39,61
Celkem 284 46,99 288 47,94 75 7,95 67 8,01 714 39,61
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1900

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2008

2007

2008 2009 2d10 2011

2012

2013

2014




OU Starnov pofada dne
26. Cervna 2015
zajezd pro seniory

HRADEC nad MORAVICI

LANDEK PARK
Slezska Harta.

Odjezd v 7.00 hod. od Obecniho tfadu.

Cena zajezdu : 300,- K¢ (dospéli a cizi 380,- K<)

V cené je zahrnuta doprava, vstupy do zdmku
a Landek parku.
Obéd bude zajistény — kazdy si hradi sam.

Ptihlasit a zaplatit mizete na OU nebo
u Drahomiry Bostikové
do 15.6.2015.

Cenu zajezdu dotuje Obec Starnov.



OU Starnov poiada dne 6. ¥ijna 2015
zajezd - EXKURZI nejen pro seniory

HYUNDAI Nosovice

Nejmodernéj$i automobilka v Evropé.
(prezenta¢ni film — 0,5 hod., prohlidka vyrobnich
hal v navs$tévnickych vlaccich - lisovna, svafovna,
findlni montaz a pfevodovkarna - 1hod.)

MARLENKA

(historie spole¢nosti, ochutndvka vyrobki vetné
kuli¢ek Marlenka , originalni kavy
a prohlidka unikatni vyrobni linky na medové
dorty MARLENKA — 1,5hod.)

Odjezd v 10.30 hod. od Obecniho uradu.
Cena zajezdu : 300,- K¢
V cené je zahrnuta doprava i vstupné.
Prihlasit a zaplatit miZete na OU
nebo u Drahomiry Bostikové
do 31.8.2015.
Cenu zajezdu dotuje Obec Starnov.



Kulturni komise

ZacCatek roku a plesovou sezénu
mame zdamé za sebou. Pomalu
se nam za¢ina probouzet jaro.
Koncem bfezna probéhla
velikonoéni dilnika, na které si déti
vyrobily rGzné jarni dekorace.
Chtély bychom podékovat vSem,
ktefi se na pfipravé dilnicky
podileli. Tésime  se na dalsi
spolupraci pii pfipravé détského
dne.

Méame tu zase svatky jara. Néktefi
se na né t&8i a uz cely mésic
pfipravuji jamni vyzdobu a jini si
pfeji , aby uz bylo po svatcich.
| vy si mizete vyzdobit okna,
truhliky a dvefe jarnimi motivy.
Stéle Castéji se na dvefich domu
objevuji jarni vénce. Na vyrobu
takového jarniho vénce mizete
pouZit jak slamény tak proutény
korpus. Zdobime ho rGznymi
kvétinami, zelenymi listy,
kraslicemi, pefi¢ky, skofapkami,
pentlemi, ptacky a zajiCky. Zkratka
kazdy podle své fantazie.
Vlastnoruéné vyrobeny vénec vas
jisté potési. K velikonoclim také
neodmyslitelné patii beranek,
malovana vajicka a pomlazka. At

proZijete svatky jara jakkoliv,
pfejeme vam pohodu
jarniho slunicka.

Zavérem vas srde¢né zveme a
téSime se na setkani s vami pii
dalSich akcich poradanych v tomto
roce.

a hodné

Zlatka Sperlikova

Zeleny travnik

Na zakladé dotaz(i spoluob&an
si timto dovoluji navazat na &lanek
z lofiského roku o likvidaci mechu a
trochu se rozepsat o hnojeni
travniku.

Prvnim hnojenim za€iname ihned
po vy€esani / vyhrabani,
vertikutaci/. Pokud toto nebylo
dosud provedeno, tak je nejvyssi
¢as. Aplikujeme hnojivo ledek
amonny s vapencem /LAV/ nebo
jesté lepe ledek amonny



s dolomitem /LAD/ v davce 3 kg
na 100m2.

Dali hnojeni bude néasledovat po
mésici takto:

Duben - kombinované hnojivo /
travnikové,  Cererit nebo NPKI/.
Davka 3 kg na 100 m2.

Kvéten- LAD, /LAV/. Davka 3 kg
na 100 m2,

Cerven - kombinované hnojivo
ltravnikové, Cererit nebo NPKI/.
Davka 3 kg na 100 m2.

Cervenec, srpen — viz. derven.
Zaii - LAD,/LAV/. Davka 3 kg
na 100 m2,

Rijen - draselna sil. Davka 3 kg
na 100 m2.

Hnojime po sedeni, nejlépe ve
veCerich hodinach, na suchy
porost. DodrZzujeme rovnomérnost
aplkace. Ve sledu pece
nepomineme postfik proti plevelim
zaCatkem Cervna a 2. vyCesani
koncem srpna po odeznéni letnich
veder. Travnik pravidelné kosime
na4cm/i2x tydné/

a nenechavame preristat.

Pfesné ruce pfeje
Pavel Kral

Shor dobrovolnych hasiéu
Starnov

Zdravim v8echny é&tenafe naseho
Stamovského zrcadla,

jaro klepe na dvefe a ja bych Vas
rad informoval, co je u nas nového
a co nas v letosnim roce Ceka...

V loském roce jsme se
pustli do mnoha novych véci
poprvé ated jsme v pozici, kdy se
muzeme uz jen zlepSovat. Loni si
nastavili nasi mladi hasi€i
3. mistem na zimni soutdzi
v Hlubo¢kach latku hodné vysoko
a letos na né byly kladeny velké
pozadavky ato minimalné obhajeni
lofiského bronzu. Déti pilné cely ok
trénovaly a néktefi se uz soutéze
nemohly dockat. KdyZ nastal den
D, coz bylo 17. Ledna, tak nase
sportovni vyprava je$té nedorazila
zpét do Starnova, ale uz po cesté
dom( mi vedouci naSeho kolekfivu
mladych hasi€l volali a nad$ené
vypravéli, jak to nadi mladosi
skvéle zvladli a nejenze obhajili
loriska tfeti mista, ale dokonce se
zlepsili a obsadili GZzasné 2. misto
v kategorii mlad$i zaci (6-10 let),
kde byla nejvétSi konkurence.
Pozadu neskonCili ani nasi
nejmendi  hasi¢i  z kategorie



pfipravka (3-5 let), ktefi startovali
letos poprvé a umistili se dokonce
na 1. misté.

Diky velké vsfficnosti a
pochopeni  ¢leni  obecniho
zastupitelstva a hlavné pana
starosty Ing. Nykla méme moznost
vyuZivat bezplatné na tréninky oba
saly na8i sokolovny a pfes léto
budeme trénovat v obecnim parku,
kde jiz nynimame rozmistény prvni
dvé nami vyrobené prekazky.

Pro zvySeni kvality
a neustalému zlepSovani jsme se
obratli s  prosbou finan¢ni
vypomocina obec, ktera nam vysla
piné vstfic. Diky tomu jsme mohli
pofidit nejnutn&jSi vybaveni
k soutdzim v hodnoté 77.000,-K¢&

a timto bychom také chtéli znovu
a vefejné podékovat.

K dnednimu dni mame
celkem registrovanych
23 dospélych, z éehoz 17 muzi
a5 zZen ak tomu 32 déti, z toho
v kategorii PRIPRAVKA je 18 déti
v kategorii MLADSI ZACI 11 déti
a 3 déti vékové zapadaji do
kategorie STARSI ZACI.

Vypadato, ze vSechno jde
tak, jak ma a ze se v3e ubira tim
spravnym smérem. Pfece jen
mame vrasku na Cele a tou je, Ze

od z&fi budeme zakladat novou
vékovou kategorii a tou jsou starsi
Zaci (10-15 let). Aby se mohla i tato
kategorie u€astnit plnohodnotné
vdech soutézi v jejich vékové
skuping, tak musi mit minimalné 9
¢lenli. Nam pravé dortsta nékolik
nadich starSich zaku, ale porad
nam asi 3 mladihasi¢i chybi, proto,
jestli mate doma dité v tomto véku,
tak Sup s nim na pondélini schiizku.
Podobny problém feSime u
druzstva Zen, kdy jsme v prib&hu
lofiského roku méli 14 zajemkyr.
Letos jsme se odhodlali k zaloZeni
a ze 14 nam jich zbylo jen 5
vaznych a to je na zavody také
malo. TakZe, pokud jsi sle¢na nebo
Zena a mas minimalné 15 let a chut
si zablbnoutu k&dé s vodou, © tak
se ozviaholky t& mezi sebou moc
rady pfivitaji...

Plan ¢innosti na rok 2015:

30. Duben .

Péleni ¢arodéjnic ve Stamové
Kvéten

Slavnosti Sv. Floriana v
Bohudovicich

30. Kvéten

Détsky den ve Stamové

Cervenec

Vicedennivyletna chatu na Dolni
Becveé pro rodiny



+ dalsi soutéZe aakce, u kterych
jesté nenijasné datum a o nichz
vas budeme pribézné informovat...
Radek Luke$ ml.

DOBROVOLNYCH HASICU
udéluje .

» HLUBOCKY )

Qi
Druistvu SDH Starnov:

Ela Krejci Marek Krist
Lukas Nykl Bedta Marcinekovd
Ema Skrepska — nahradnik

Za 1. misto v kategorii Pfipravka

na 8. rocniku

Drugstvu SDH Starnov:
Eliska Stejskalova Pavel Stejskal
Radim Bartori Michal Bednarik

Za 2. misto v kategorii mladsi Zaci

na 8. rocniku

Hlubocky 17. 1. 2015

Sportklub Starnov

V zimnim  obdobi kaZdoro¢né
probihaji soutéZe ve stolnim tenise.
Sezébna v letodnim roce se ném
velice vydafila, jak hemé, fak i
vysledkové. Na vysledcich se
potvrdilo, Ze jsme se nejen zlepSili
ve hie, ale dulezita byla i vzajemna
podpora jednotlivych druzstev, jak
divacky tak hemé.

Druzstvo ,A“ v krajské sout&zi A
skon€ilo na prvnim misté a pfisti
rok bude hrat krajskou soutéZ IA.
Druzstvo ,B* které hralo vefejny
pfebor Il. ffidy suverénné soutéz
vyhrélo a zaslouzené postoupilo do
vefejného pieboru I. tfidy.
Druzstvo ,C* hrajici ve vefejném
pieboru Il tidy rovnéz ovladlo
svoji skupinu a na podzim si
zahraje vefejny piebor . tfidy.
TakZe z hlediska vysledkd to uz
nemohlo 1épe dopadnout! Jen tak
dale!

O tom, Ze stolni tenis se muze hrat
v kazdém véku, nas presvédEuiji
nasi seniofi. Kazdé pondélio p(l
druhé odpoledne se schazeji

v hojném poétu v, Sokolovng".
Nehlediv z&palu boje na svij vék,
bojujio kazdy miéek a nikdo
nikomu nic nedaruje. Mezi zapasy



se ob¢as posilni ,domacimi
produkty“ a o celkovou zabavu je
postarano. Pfedpokladam, Ze
pondélni stolni tenis dostane
pfednost i pfed jamimi pracemi
na zahradce.

A seniofi vzkazuji; ,zveme dal$i
zéjemce z fad dlchodcd, pojdte
mezi nés a rozsiite nasi sportovni
zakladnu'.

Od 28.3.2015 za€ind jami Cast
fotbalové sezdny. Pfipominam, Ze
nasi fotbalisté hraji v okresnim
preboru IV. tfidy skupiny ,A“ ajsou
po podzimni ¢asti na 11. miste.
Pfejeme nasim fotbalistim hodné
$tésti a hodné vstielenych branek
i v jarni asti sezony.

Na jafe je nutno pfipravit antukovy
povrch na tenisovych kurtech a
letos i prvné na volejbalovém hiist.
TakZe v letni sezoné budeme hrat
nejen tenis, ale nové volejbal
i nohejbal.

Novinkou bude, Ze letos si chceme
vyzkouSet  zahrat amatérskou
okresni soutéZ v tenise.

Jeronym Béhal za Sportklub

Vite Ze:

Stolni  tenis  se vyvinul ze
spolecenské hry, ktera byla kolem
roku 1880 privezena

z Ciny do Briténie. Postupny prerod
na sportovni odvétvi umoznilo
pouzivani  celuloidového micku,
diky kterému se odskok mic¢ku na
stole  stal  pravidelnym  a
predvidatelnym - a zacalo tedy mit
smysl v této hie soutézit a poCitat
body.

Na poéatku 20. stoleti jiz byla
na britskych  ostrovech tato  hra
pomémé populédmi a rychle se
Sifila i na evropskou pevninu a
do USA. Jegji hlavni vyhodou se
ukézaly nizké naroky na prostor a
nizka cena vybaveni (napfiklad
oproti tenisu, ktery v této dobé byl
spiSe aristokratickou  zébavou).
Moznost umistit ping-pongovy stil
do kouta hospodského sélu mélo
napiiklad v Cechach a v Rakousku
obrovsky vyznam.

Za rok  definitivniho  pferodu
stolniho tenisu v ,seridzni“ a
mezinarodné uznavané sportovni
odvétvi je povazovan rok 1926, kdy
byla u prilezitosti mezinarodniho
turnaje zaloZena Mezinarodni
federace stolniho
tenisu (kréatce ITTF)



Stolni  tenis patii  k  vibec
nejrychlej§im sportim. Celosvétové
patfi také k absolutné
nejroz§ifenéj§im sportum, a to jak
na zavodni, tak i na rekreaCni
urovni. V Ceské republice méa ze
vSech sportu tieti nejvétsi pocet
registrovanych hraca. Mezi
ostatnimi mi¢ovymi sporty je pro
stolni tenis téz charakteristicka cela
fada uderd a technickych fines,
zaloZenych na rotaci (spinu) micku.

s

seniofi ze Stamova

Pravé toto uméni "Gist" a vyuzivat
rotace (false’) micku vyzaduje
dlouholety  trénink, ktery nelze
nahradit hrubou fyzickou kondici.
Je to téz velice komplexni sport,
kde kromé fyzickych piedpokladi a
uderové techniky zélezi  téz
vyrazné na psychice, schopnosti
soustiedéni a taktické vyspélosti
hrace.




Plan kulturnich akcir. 2015

10.01.2015 - Trikralova sbirka

03.02.2015 - Co znamena Charita - Be. Pavlina Vyvozilova

03.03.2015 - Kam vkrocila noha ¢etnikova, plisobeni prvorepublikového
Setnictva na Sternbersku - Ing.Jifi Vanééek

14.03.2015 - Starnovsky kot slivovice

28.03.2015 - Velikonoéni dilnicka (pofada kulturni komise)

07.04.2015 - Gustav Fristensky (legenda éeského sportu) - beseda
s vnuckou Mgr. Zderikou Fristenskou

11.04.2015 - Posezeni pfi dechovce (hraje Dolanka)

30.04.2015 - Slet ¢arodéjnic (poradaji Hasici)

05.05.2015 - Hanacka svatba — film z r.2014, beseda

30.05.2015 - Détsky den (porada kulturni komise a Hasici)

02.06.2015 - Jak oziva staré mydlarské femeslo - Mgr. Michaela
Vanéckova

26.06.2015 - Zajezd Hradec nad Moravici, Landek

01.09.2015 - Prochazka historickou Olomouci s odbornym vykladem

06.10.2015 - Exkurze Hyundai NoSovice, Marlenka

podzim 2015 - Drakiada (porada kulturni komise)

21.11.2015 - Vanocni dilnicka (porada kulturni komise)

28.11.2015 - Predvanocni a vanoéni aranzovani - adventni vénce atd.

01.12.2015 - Mikulasské posezeni

04.12.2015 - Rozsviceni vanocniho stromu

05.12.2015 - Mikulasské hody

06.12.2015 - Hodova mse

31.12.2015 - Silvestrovsky pochod Starnovskym katastrem

Terminy a ¢as budou upfesnény.
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