Tj Sokol Bohuttovice — oddil rekreatntho sportu

po%édé pod vedenim zkugené [ektovky

Renaty Uhlérové

JOGU PRO DETT
(od 3 do 10 let)

x5 Prejete si, aby se Vasim détem zarylo do
podvédomi, jak zvladat stres a vnést se do klidu?

<> Jsou Vase déti roztékané?

<> Chcete, aby se Vase déti naucily spravné dychat a
tim zlepsSily funkci vSech organti?

<> Chcete, aby se Vasim détem rozvijela jejich
fantazie?

<> Chcete, aby nedélaly v budoucnu unahlené zavéry

a vSe resily v klidu?

Prjdte mezi nas

Kdy: kazdy ctvrtek (zaciname 8.9.2022)

Kde: Sokolovna Bohunovice

V kolik: I. kurz 15:15 - 16:15
Il. kurz 16:30 — 17:30

Cena: 1 800 K¢ (1 650 K¢ pro ¢leny TJ Sokol Bohunovice — rekreacni oddil) za 15
lekci

Informace a ptihlasky déti na tel. ¢. 776 682 672 Prutyszynova (misa28@centrum.cz)



