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ViaZeni koordinatori Vyzvy 10 000 krokd! - |/

Velmi si vazime vasi prace, kterou s otevienou mysli odvadite na projektu — Casto nad ramec
vasi bézné agendy a vyhrazeného ¢asu. Pomahate tim svym spoluob¢aniim utuzovat zdravi,
vytvaret a zlepSovat sousedskeé vztahy a posilovat jejich zajem o misto, ve kterém Ziji.
Abychom vam vasi praci usnadnili, sestavili jsme pro vas prehledny seznam tkond a tipQ,
které jsou potreba pro zdarné zkoordinovani vyzvy tak, aby vSe hladce probéhlo a zaroven
aby bylo vasSe Usili efektivni a pfinaselo radost. Pfedni strana je vénovana obecnym

tipim a informacim, na druhé strané naleznete slibeny krokovnik. Dékujeme!

Pripravny tym Vyzvy 10 000 kroki

OBRATTE V pfipadé jakychkoliv dotazli nebo pozadavkd na doplnéni material(i a informaci
SE NA NAS piste na: mesta@desettisickroku.cz. TéSime se také na vase napady a navrhy na zlepSeni organizace Vyzvy.

PRAKTICKE INFORMACE A TIPY ZDRAVA RIVALITA
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, Zucastnéte se slavnostniho celorepublikového vyhlaseni
VYZVA JE NASTROJ . Vyzvy, které se kona vzdy treti sobotu po skonceni v ramci
Vyzva neni fedeni, ale nastroj. ,Q\ Festivalu 10 000 krok( a nezapometite na s tim souvisejici setkani
Pokud se ji naugite spravné 1 lokalnich koordinatoru. Vérte, Ze oboji se stane prijemnou
a naplno vyuzivat, pomuze vam na odménou za dobre odvedenou praci.
cesté k udrzitelnému rozvoji obce.

Vice se dozvite v dokumentu
»Vyzva jako nastroj“ na:
www.desettisickroku.cz/o-projektu

A ——————————————

Slavnostni vyhlaseni je okamzik, kdy se setkate osobné s mnohymi
ucastniky a pocitite jejich radost. Nemusi to byt nic slozitého,
stac¢i zarezervovany stil v mistni restauraci, osobni gratulace
starostou/kou, spojeni s jinou akci pro verejnost, kde si najdete
prostor predat diplom a podékovat ,,svym*“ chodctim.
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@ Nez zacnete, ujistéte se ze:

|:| ma obec je prihlaSena do Vyzvy, je uréeny koordinator vyzvy (az dvé osoby),
je zavedeny v systému, ma prava lokalniho koordinatora a vidi u¢astniky ze své obce,

|:| ma obec je uvedena na www.desettisickroku.cz mezi partnery a ma na své strance aktualni informace,

|:| dostal/a jsem medialni bali€ek a nasel jsem v ném vSe, co potrebuiji.

@ Spolupracuji a jsem domluven/a s kolegy z daného odboru, ktefi maji na starosti:
|:| zdravi obc¢an

|:| Skoly a jina vzdélavaci zarizeni, domovy pro seniory a dalSi socialni sluzby

|:| rozvoj dopravy, udrzitelnou mobilitu, Gzemni rozvoj a strategické planovani mésta
|:| komunikaci obce s verejnosti a médii, organizaci verejnych setkani

|:| cestovni ruch ve mésté a regionu

|:| mistni informacéni centrum
|:| jsme prihlaseni do firemni vyzvy 10 000 krok( a uz mame prvni tym*

080 Vyuzil/a jsem vSechny kanaly, kterymi mtzu o Vyzvé informovat

|:| tiStény/elektronicky zpravodaj obce**
|:| socialni sité mésta (Facebook, Instagram aj.)
|:| oficialni web mésta a jiné informacni portaly daného regionu

|:| inzertni méstské plochy (vyvésni uredni desky, nasténky aj.)

|:| regionalni média (dllezité je zejména rozeslani tiskové zpravy o Gcasti obce ve Vyzveé)

|:| e-mailing (mistni firmy, vzdélavaci zafizeni, domovy senior( aj.)

% Nezapomnél/a jsem pozvat

|:| okolni obce |:| partnerska mésta |:| kolegy z uradu do firemni vyzvy

00 R o Ly -
c%j Hura! Vyzva muze zacit, jdeme na to!

mam z webu stazenou tabulku s kontakty na aktualné prihlaSené uc¢astniky a vidim jejich poradi na portéle

mam stazenou mobilni aplikaci 10 000 kroku a vim, jak s jeji pomoci napsat Gi¢astnikim

pribézné motivuji a povzbuzuji ucastniky nejen z obce, ale i kolegy ze svého uradu

oznamil/a jsem misto a ¢as slavnostniho vyhlaseni vysledk(l v ramci obce

pribézné sleduji vysledky a Zebricky svych lidi, chvalim je, upozornuji na pripadné chyby v zapsanych aktivitach
pomaham a radim Ucastnik(im, kterym pulisobi zapis aktivit problémy

zaznamenavam zajimavé piibéhy lidi, sdilim je na socialnich sitich nebo zasilam tymu 10 000 krokii

sdilim dobrou praxi prostiednictvim facebookové skupiny lokalnich koordinator(i nebo prostrednictvim e-mailu

Dékujeme za kazdy krok, ktery jste v ramci Vyzvy udélali. Zbyva uz jen nékolik poslednich kruckdi...
informovat uc¢astniky o vysledcich Vyzvy v nasi obci a pozvat je na lokalni i celorepublikové vyhlaseni

informovat mistni média o priibéhu a vysledcich Vyzvy a pozvat je na slavnostni vyhlaseni

realizovat spolecenské vyhlaseni Vyzvy v obci (rozdani diploml a odmén...)

sdilet fotky a zavéry z vyhlaseni na socialnich sitich a mistnich komunika¢nich kanalech

zodpovédét si na otazku, jak se vyzva podafrila a co by se dalo do pfristé zlepsit

*

vice o firemni vyzvé naleznete na: www.desettisickroku.cz/jako-firma
** znam redaktora, termin uzavérky a vim, v jakych formdtech dodat podklady



